
 

 

 

Salud Mental 

Profesionales de la salud y la psicología, 

para Integrar estrategias de comunicación 

hipnótica con criterio clínico en su 

consulta. 

 

Terapeutas y Coaches 

Acompañantes de procesos de cambio, 

para enriquecer su abanico de 

intervenciones con el enfoque estratégico e 

indirecto ericksoniano. 

 

Autoconocimiento 

Personas interesadas en la autohipnosis y el 

estudio del inconsciente desde una 

perspectiva rigurosa, aplicable y libre de 

mitos. 

 

 

 

 

¡Únete a la  

Comunidad HFG9! 

hipnosisfocusgrup.com (apertura oficial 
el 1 de octubre de 2026) 

info@hipnosisfocusgrup.com 

Grupo whatsApp: envía                   
+ INFO HIPNOSIS FOCUS GRUP        

a +34 649 326 413 

Instagram: @med.hipnosis 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formación continuada en 

Hipnosis terapéutica 

 

 

Una comunidad de estudio y práctica  

de la hipnosis ericksoniana. 

 

Presentación de  

Hipnosis Focus Grup (HFG9): 
 

14 de septiembre 2026 

a las 17.30h en Drala  

y online en directo 

¿Para quién es HFG9? 



 

 

2 Temas Teórico-Prácticos al mes: Vídeos 

explicativos, cuaderno del alumno y audios  

on demand desde el aula virtual. 

 

Encuentro Mensual en Directo: Con la        

Dra. Esther Costa (online vía Zoom o 

presencialmente en Barcelona) para 

resolución de dudas y práctica en grupo. 

 

Supervisión Práctica: Análisis de casos 

clínicos y protocolos avanzados de 

intervención con enfoque ericksoniano. 

 

Flexibilidad Total: Formación a tu propio 

ritmo y sin compromiso de permanencia.  

 

 

 

       Todas las modalidades incluyen: 

✓ Acceso Inmediato al Aula Virtual 

✓ Masterclass de Bienvenida  

✓ cancelación libre en un clic, y cambio de 
modalidad de mensual a anual cuando 
quieras.  

✓ A partir del 4º mes de membresía, o a partir 
del 1er día en la membresía anual, 20% 
descuento en cursos Medhipnosis y 40% 
descuento en workshops en directo 

✓ A partir del 6º mes de membresía, acceso al 
histórico anual (grabaciones en diferido de los 
encuentros en directo del año en curso)  

 

1. Utilización 

Transforma respuestas, resistencias o 

distracciones del consultante en material 

valioso para el proceso terapéutico. 

 

2. Lenguaje Permisivo 

Estructuras lingüísticas no directivas 

diseñadas para facilitar una colaboración 

profunda, sin provocar defensas mentales. 

 
3. Metáforas Vivas 

Construcción de relatos e imágenes acordes a 

la experiencia subjetiva del paciente, para 

ampliar sus opciones de respuesta. 

 

Con ejercicios prácticos para aplicar desde 

el primer día. 

 

 

o 190 € / año 

Mensual Anual 

290 €/año 

Masterclass de Bienvenida: 

3 principios fundamentales de la 

Hipnosis ericksoniana 

¿Qué incluye la 

Membresía HFG9? 

Opciones de Suscripción 


