
HIPNOSIS FOCUS GRUP 9
(HFG9)

"No sólo enseñamos hipnosis. La vivimos."

Medhipnosis impulsa, en septiembre 2026, HFG9, un grupo de estudio y entrenamiento 

práctico en hipnosis ericksoniana, autohipnosis y abordajes terapéuticos de los 

procesos inconscientes. 

Diseñado para desarrollar en comunidad: criterio clínico, recursos comunicativos y 

práctica experiencial con la hipnosis terapéutica.

Acceso Inmediato al Aula Virtual

Incluye la Masterclass de Bienvenida 

Cancelación libre sin permanencia
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Aprender a utilizar los recursos del consultante

Observación sin imposición

En el enfoque ericksoniano, el cambio nace de reorientar las respuestas 
automáticas, las asociaciones y la creatividad e imaginación que la persona ya tiene.

Comunicación Permisiva
Utilizamos el lenguaje permisivo y las estructuras no directivas para acceder a estados 
internos sin provocar resistencia consciente.

Metáforas Vivas

Construcción de relatos e imágenes que conectan de forma natural con la experiencia 
subjetiva para ampliar opciones de respuesta.
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¿Para quién está diseñado HFG9?

Salud Mental

Profesionales de la 

psicología, psiquiatría y 

salud mental que buscan 

integrar estrategias de 

comunicación hipnótica 

con criterio clínico en su 

práctica diaria.

Terapeutas y Coaches

Acompañantes en 

procesos de cambio y 

desarrollo personal que 

desean enriquecer su caja 

de herramientas con el 

enfoque permissivo

ericksoniano.

Autoconocimiento

Personas interesadas en la 

autohipnosis y el estudio 

del inconsciente desde 

una perspectiva rigurosa, 

aplicable y libre de 

dogmatismos.

año 2026 info@hipnosisfocusgrup.com 3



Modalidad Mensual

29€ / mes
Modalidad Anual

290€ / año

Sin compromiso de permanencia

Masterclass de Bienvenida en videos, 
audios y PDF

20% descuento en cursos 
Medhipnosis

40% Dto. en workshops en directo

Equivalente a 2 meses gratuitos al año

Acceso inmediato a la Masterclass

40% Dto. en workshops en directo
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20% descuento en cursos 
Medhipnosis

OPCIONES DE SUSCRIPCIÓN A LA MEMBRESÍA



Masterclass de Bienvenida: 
3 Técnicas fundamentales de la hipnosis ericksoniana

Masterclass de acceso inmediato
Te permite ordenar los conceptos de base e iniciar el trabajo práctico  desde el primer día.

1. Principio de Utilización

Transforma respuestas, 
resistencias o distracciones 
del consultante en material 
útil para el proceso.

2. Comunicación Permisiva

Estructuras lingüísticas no 
directivas para facilitar una 
colaboración profunda sin 
confrontación.

3. Metáforas Vivas

Construcción de imágenes 
narrativas ajustadas a la 
experiencia subjetiva de la 
persona.
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Programa del Primer Trimestre

Calibración no verbal, rapport
y construcción de sintonía en 
la relación terapéutica.

Historia hipnótica desde 
Mesmer hasta Freud y su 
adaptación a la era 
contemporánea.

El Modelo Milton e intervención 
práctica en cambio de hábitos.

Alianza y vínculo
terapéutico

Evolución del 
Trance

Sintaxis del 
Inconsciente
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La Arquitectura Progresiva de HFG9

NIVEL 
INICIAL

Integración inmediata de técnicas fundamentales en hipnosis

Acceso a la Masterclass de Bienvenida y a las entregas monográficas mensuales para 
cimentar conceptos esenciales sin saturación.

NIVEL 
MEDIO

Apertura del Histórico anual

Apertura de la biblioteca y videoteca de todo el año en curso, para revisar sesiones previas, 
aprender  recursos hipnoterapéuticos y profundizar en el análisis de casos clínicos.

NIVEL 
AVANZADO

Archivo General HFG9

Acceso completo a la biblioteca HFG9, de consulta permanente mientras mantengas 
activa la suscripción.
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Preguntas Frecuentes y Acceso

El primer paso es disponer de un marco confiable. Incorpórate a HFG9 
y comienza por la Masterclass de Bienvenida.

Acceder a la 
Membresía

¿Necesito ser sanitario?
No. Es riguroso para profesionales, pero accesible 
a personas interesadas en autohipnosis y estudio 
del inconsciente.

¿Cómo funcionan los directos?
Son encuentros online en Zoom enfocados en 
supervisión, análisis de casos clínicos y resolución 
de dudas.

¿Puedo darme de baja?
Sí, en cualquier momento con un solo clic desde tu 
área privada antes del siguiente ciclo de cobro.

¿Tengo ventajas adicionales?
Sí, obtienes entre un 20% y 40% de descuento en la 
oferta formativa adicional de Medhipnosis.
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